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ACCION:
PUNTOS DE CONTACTO

Momento: durante la caminata

Tipo de accion: redescubrimiento sensorial

Con quién: escoge un comparier @

Objetivos: generar confianza y estimular el sentido del tacto

Tema: Biodiversidad

1. Escoge una pareja para realizar esta accion.

2. Decidan entre amb@s quien sera La Hoja y quién
sera La Semilla

3. La Hoja cierra los ojos y se deja guiar por La Semilla
quien le hara tocar cinco superficies del bosque con la
mano izquierda. Manteniendo los ojos cerrados durante
la accion, La Hoja hara contacto con las superficies
prestando atencion a la textura, formay olor de lo que
esta tocando. Asi hara con cinco superficies.

4. Una vez hayan terminado, conversen sobre las
sensacionesy sentimientos que surgieron durante
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5. Intercambien roles y repitan.




