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ACCION:
MEMORIA FOTOGRAFICA

Momento: durante la caminata

Tipo de accion: redescubrimiento sensorial
Con quién: un acompaifiant

Objetivo: generar confianzay concentracion

Temas: Percepcion del Paisaje

1. Escoge un compafier@ para realizar la siguiente
accion.

2. Determinen quién sera Guiay quién sera Camara en
la primera ronda.

a. La Camara cierra los ojos para que La Guia le
traslade con mucho cuidado hacia un espacio de la
naturaleza que le haya llamado la atencién por su
potencial fotografico.

- Guia, /recuerdas las capas forestales descritas
anteriormente? Déjate inspirar por grandes y
pequernios detalles del bosque para que esa
fotografia sea inolvidable.
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b. La Guia toca el hombro izquierdo de La Camara,
sefal para abrir los ojos y tomar una memoria
fotografica de un, dos, tres, cuatro, cinco segundos.
Cuidado de no moverte, jla imagen puede salir
borrosa! Una vez terminados los cinco segundos, La
Guia toca el hombro izquierdo de La Camara para
que cierre nuevamente sus 0jos.

c. Ahora, La Guia lleva a La Camara hacia otro
panorama. Repitan la accidn tres veces antes de
intercambiarse.

d. Es momento de cambiar roles.

e. Al finalizar las rondas, conversen sobre lo que
observaron y sintieron.

- ¢Qué les sorprendi6 cuando abrieron los ojos?

- $Qué sentimientos surgieron al tener los ojos
cerrados y al ser guiad@s?

- ¢Por qué escogieron esos espacios como posibles
fotografias?

- (Pueden hacer un dibujo de sus memorias
fotograficas?
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