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ACCION:
MAPA SONORO

Momento: durante la caminata

Tipo de accion: redescubrimiento de los sonidos del
bosque

Con quién: individual
Materiales: papel y lapiz

Objetivos: escuchar con atencién, descubrir y localizar
sonidos del bosque

Tema: Paisaje Sonoro

1.Escoge un espacio para sentarte comod@.

2. En una hoja de papel, dibuja en el centro una X que
abarque toda la pagina.

3. Cierra los ojos por un periodo de 3 a 5 minutos.

4. Enfécate en la audicion para descubrir sonidos del
bosque y distinguir de donde provienen. jEstan detras
o frente a ti? /A tu lado, cerca, lejos?

5. Representa los sonidos con dibujos y ubicalos en el
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